
増田啓子ゼミの活動 

 

ゼミの活動 

●主に食育について学び、活動しています。 

●子ども食堂でのボランティア活動をしています。静岡県内の子ども

食堂で求められている支援について広く紹介し、大学生が子ども食

堂に興味関心を持つよう努力しています。 

●その他、子どもの食生活・日本国内外の食文化等について、調査し

たり実際に調理したりして研究しています。 

 

 

各子ども食堂の様子と参加活動報告 
 

1. 静岡市 静岡キッズカフェ  

2. 島田市 ヒノワ『おかえりただいま食堂』/はつくら子ども食堂  

3. 菊川市 いらんからぷて  

4. 三島市 おたまちゃん食堂  

5. 富士市 うちっち  

6. 藤枝市 まつぼっくり  

 ※それぞれの施設名をクリックすると活動報告書が見られます 

 

 

子ども食堂とは 
 

◦地域住民や自治体が主体となり、無料または低価格帯で子どもたち

に食事を提供するコミュニティの場です 

◦子ども食堂の目的は「地域交流の拠点」と「子どもの貧困対策」と

言われています 

◦子どもたちの食事提供の場だけではなく、帰りが遅い会社員、家事

をする時間のない家族などが集まって食事をとることも可能です 

◦人が集まる場所ができたことで、地域住民のコミュニケーションの

場としても機能しており、全国で子ども食堂が増えています 
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