
「運動部活動における

熱中症のリスクマネジメント」

セミナーを通して、熱中症に関する知識を身につけましょう！

お気軽にご参加ください！

開催日時：令和元年 月 日 土 、 月 日 日

： ～ ： （受付： ： ～）

開催場所：常葉大学浜松キャンパス トコハアリーナ内

静岡県浜松市北区都田町

★トコハアリーナ内に

“リコンディショニングセンター（RCC）”があります。

12:00     受付開始

13:00     セミナー開始

13:10     熱中症とは

 ・運動に関する暑さの指標

 ・熱中症の重症度と病態

 ・重症度に応じた対処法

13:35     休憩

13:45     熱中症を予防するには

 ・運動前の予防策

 ・運動中の予防策

 ・運動後の予防策

 ・日常生活における予防策

14:05      休憩

14:15      応急処置の実技

15:00      終了

お申込み方法
または コード から、「 フォーム」にアクセス！

必要事項を回答 → 申し込み完了！！

参加無料

セミナー会場案内➡

ココ

お問合せ先

高校生セミナー

常葉大学 健康プロデュース学部心身マネジメント学科　アスレティックトレーナーサークル　ＰＲＥＳＥＮＴＳ

アスレティックトレーナーサークルCATS　北島 渓太 ： keita.k11@icloud.com

CATS　Twitter : @cats_tokoha

トレーナーサークル
   CATSとは?


