
島田市子ども食堂



ヒノワ『おかえり ただいま食堂』

• 2022年 6月 17日 (金)

• ヒノワ kitchen&space火・木・金 開催 16:00~20:00

• 島田市本通7丁目7723-1 島田駅から徒歩10~15分

• 事前にダイレクトメッセージを送り、アポ取り

• 学校帰り訪問

• 値段 中学生まで無料 大人500円〜



子ども 10人前後 入れ替わり
年中さんから小学校高学年

スタッフ 1人



《メニュー 》
・焼飯

・鯛のあら汁



子ども食堂での子どもの様子





〜かるた遊び〜



増田ゼミで制作した食育カルタをとても喜び何度も繰り返し
行っていました！
公園に行って遊んだり、折り紙を一緒にやりました。



はつくら子ども食堂
• 2022年 6月 25日 (土)

• はつくら こども・つながり研究所

• 初倉公民館くらら 2階 (和室・会議室)毎月最終土曜日 昼１１時３０分 〜

• 静岡県島田市阪本1336-1 島田駅から車で20分

• こども無料 ／ 大人 ３００円

• 事前にメールでアポ取り



・子供41
・大人33
・学習支援10
・スタッフ20

計104人



①調理ボランティア （一般、中
学生、高校生、大学生）
②学習・レクリエーションボラ
ンティア



ボランティアの流れ
お客さんが来る前に調理の手伝いをしました。お客
さんが来始めたら受付を担当し、ある程度揃ったら
子ども達とのレクリエーションを行いました。



《メニュー》
・カレーライス
・ハムとらっきょうサラダ
・スープ(玉ねぎ＆たまご)
・蒸しパン



子どもの様子



地域の人からご飯に使う食
材を提供してもらったり子
どもたちに配るためのクッ
キーも提供されました。



子ども食堂に参加してみて

保護者同士の交流ができていて、子どもたちも異年
齢同士での関わりが見られました。栄養バランスの
とれた献立で、スタッフの皆さんもとても優しくて、
ボランティアを楽しく行うことが出来ました。


