
【お問合せ】常葉大学 地域貢献センター HUVOC　TEL:053-428-3532　E-mail: huvoc@ml.hm.tokoha-u.ac.jp

参加の際には熱中症対策のため、
動きやすい服装で、帽子、水筒、タ
オルをご持参ください。

鬼のパンツは世界初のCMソング～？みんなでアンサンブルを楽しもう
せかいはつ たのおに

各 10名
5207教室

あの有名な鬼のパンツに隠された秘密とは？
お兄さんと一緒に歌って、叩いて、踊って秘密
を探ろう！
【持ち物】スリッパ(保護者)

A～Oの講座は事前申込が必要です。
表面のQRコードからお申し込みください。キッズオープンキャンパス2026

定 員
会 場

小学生（低学年）
C-1／10：00～11：00
C-2／11：30～12：30

対 象
時 間

まなぼうさい

各 20名
502教室

もし今、地震が起こったら? 自分の命は自分で
守れるようにしよう！まずは、避難所に避難す
るまでのこと、そして、避難所で気を付けるこ
と、特にトイレや食事に関することをクイズ、体
験を通して学びます。

定 員
会 場

小学生
K-1／10：00～11：00
K-2／11：30～12：30

対 象
時 間

とくべつきかく じょうず つか

野菜スタンプでオリジナルポストカードを作ろう！
やさい つく

各 10名
5103教室

野菜スタンプを使って、すてきなポスト
カードを作ろう！静岡県産の野菜を知っ
て野菜をもっと好きになろう！
【持ち物】タオル（手拭用）

定 員
会 場

小学生（低学年）
A-1／10：00～11：00
A-2／11：30～12：30

対 象
時 間

おもしろ化学～スライムを作って、遊んでみよう！～
つくかがく あそ

各 20名
5311教室

ドロドロ？ ヌルヌル？ なにか不思議だけど
気持ちいい！さわって楽しい自分だけの「ス
ライム」を作ってみよう。遊びを通して、化学
の不思議を体験しよう。

定 員
会 場

小学生
E-1／10：00～11：00
E-2／11：30～12：30

対 象
時 間

静岡県産の食材を使ってポテトスティックを作ってみよう！
しょくざい つかしずおかけんさん つく

各 10名
5307教室

静岡県産の食材を使ってポテトスティックを楽
しく作ろう！静岡県産の食材クイズにも挑戦し
よう！容器も自分たちで作成するよ。
【持ち物】エプロン、三角巾、タオル（手拭用）、
上ばき

定 員
会 場

小学生（低学年）
D-1／10：00～11：00
D-2／11：30～12：30

対 象
時 間

Summer Festival～いろいろな投げ方を楽しもう！！～
な かた たの

各 30名
真和体育館

上から、下から、横から、色々な形、種類の投げ方を
教えるよ。その後は、射的、フリスビースナイパー、
輪投げ、モルックの4つの屋台に挑戦しよう！みんな
で一緒にからだを動かしてお祭りを楽しもう！
【持ち物】室内用シューズ、動きやすい服装

定 員
会 場

小学生
H-1／10：00～11：00
H-2／11：30～12：30

対 象
時 間

プラスチックの不思議体験～プラバンキーホルダーを作っちゃおう～
ふしぎたいけん つく

各 20名
3225教室

好きなキャラクターを、とうめいなプラスチックに
写してマジックで色をつけよう。パン焼きトース
ターに入れると、「グニャリンパ」。あれ不思議！か
わいいキーホルダーに大変身。自分だけのオリジナ
ルキーホルダーを作ってみよう！

定 員
会 場

幼児・小学生（低学年）
O-1／10：00～11：00
O-2／11：30～12：30

対 象
時 間

K-1K-2親子で一緒にパラスポーツを体験しよう
いっしょおやこ

各 30名
真和体育館

パラリンピック公式種目であるボッチャなどの
普段あまり関わることがないパラスポーツを一
緒に体験していきましょう。パラスポーツの楽し
さを実感しよう！
【持ち物】室内用シューズ

定 員
会 場

小学生
I-1／10：00～11：00
I-2／11：30～12：30

対 象
時 間

E-1 E-2

たいけん

作って学ぼう！AED
まなつく

各 15名
510教室

「人が倒れて意識がない!!」そんな時に必要なるのが、命を救う
「AED」です。ペーパークラフトによるAEDを作成し、楽しみなが
ら正しい使い方や人を助けるための知識を一緒に身につけよう！
【持ち物】普段使用しているはさみ（なくても参加可能です）

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

みんなで Let’s dancing !!

20名
トコハアリーナ 11：30～12：30

音楽のビートにのって楽しく運動します。基
本的なエアロビクスにかわいい振り付けを
して、楽しく踊ってみませんか？みんなで一
緒にからだを動かそう！
【持ち物】室内用シューズ、動きやすい服装

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

V 紙に魔法を♪オリジナルカードを作ってみよう！
かみ まほう つく

なし
学生食堂 随時

細長い紙をクルクル巻いてパーツを作り、好
きなデザインに仕上げていきます。初めての
お子さまでも簡単に作れます♪親子、お友
達、お孫さんと一緒にひと味違うグリーティ
ングカードを手作りしてみませんか？

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

W 手洗いチェック！きちんと手を洗えるかな？
てあら て あら

40名
学生食堂 随時

きかいで手の汚れを手洗い前と後でそくていす
るよ。手が汚れていると、病気になっちゃうかも
しれないから、おにいさんやおねえさんに正しい
手洗いを教えてもらおう。めざせバイキンゼロ！

定 員
会 場

幼児・小学生対 象
時 間

C-1 C-2

M-1M-2

めざせアスリート！勝つための筋肉の動き
か きんにく うご

20名
トコハアリーナ 10：00～11：00

どうしたら速く走れるの？どうしたら力こぶが大
きくなるの？どうしたらからだが柔らかくなるの？
模型を使って筋肉が発達するしくみや働きを楽し
く学びます。
【持ち物】室内用シューズ、動きやすい服装

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

申込
不要

申込
不要

U 射的で学ぶ奥浜名湖
しゃてき まな おくはまなこ

なし
学生食堂 随時

浜松市で有名な「浜名湖」！その奥にある「奥浜名湖」のひみ
つを楽しい射的ゲームで学んでみよう！問題の答えをねらって、
うまく当てられるかな？遊びながら、奥浜名湖のことがもっと
好きになるよ！小さい子も小学生も大歓迎！ぜひチャレンジし
てみてね！

定 員
会 場

幼児・小学生対 象
時 間

申込
不要

T 世界に一つだけのたわしを作って散歩しよう！
せかい ひと つく さんぽ

30名
学生食堂 随時

たわしにシールやかざりをつけて、自分だけのたわしを作りま
しょう！出来上がったら、みんなで楽しくおさんぽをします。お
そうじ道具には使いすてのものもありますが、たわしはじょう
ぶで長く使えるので、地球をまもることにもつながります。楽し
く工作しながら、おそうじのしかたもいっしょに学びましょう！

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

申込
不要

H-1 H-2

I-1 I-2

GF

O-1 O-2

D-1 D-2

自分だけのオリジナルぎょうざを作ろう！！
じぶん つく

各 親子8組
5204教室

みんなは地元の食材を知っているかな？地元の食
材を使った自分だけの特別なぎょうざを作ってみよ
う。上手にぎょうざをつつんでおいしく食べよう。
【持ち物】エプロン、三角巾、タオル（手拭用）、
上ばき

定 員
会 場

小学生、保護者
B-1／10：00～11：00
B-2／11：30～12：30

対 象
時 間

B-1 B-2A-1 A-2

捨てたゴミが大変身！？
す だいへんしん

各 20名
501教室

みなさんのお家から出ているゴミが、そのあと
どうなっているか知っている？お絵描きと野菜
ほりを通して、ゴミがどのように処理されるか、
環境にどのような影響を与えているか学ぼう！

定 員
会 場

小学生
J-1／10：00～11：00
J-2／11：30～12：30

対 象
時 間

J-1 J-2

遊びながら学ぶお金の使い方
あそ まな かね つか かた

各 20名
505教室

すごろくゲームやクイズを通して、お金の役
わりや大切さについて楽しく学びます。「つ
かう、ためる、えらぶ」を体験しながら、上
手なお金の使い方を考えてみよう！

定 員
会 場

小学生
L-1／10：00～11：00
L-2／11：30～12：30

対 象
時 間

L-1 L-2

S 運動センスを測ってみよう！
うんどう はか

なし
トコハアリーナ 随時

バランスや反応時間など、子どものうちに伸ばしてお
きたい力を測定してみませんか？自分の得意不得意
を知り、これから活躍するために磨いていこう！
※受付終了12：30
【持ち物】室内用シューズ

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

R 笑顔かがやくセルフケア～耳ツボジュエリーを作ってみよう！～
えがお みみ つく

20家族
2201教室 随時

東洋医学で使うツボは顔や耳などにたくさんあ
ります。この講座では自分でできるツボのさわり
方、押し方を紹介します。また、ツボに貼って使
うキラキラの耳ツボジュエリーを作る体験もで
きます。ご家族みなさんで参加してくださいね！

定 員
会 場

小学生、保護者対 象
時 間

P 日本のコマ回し
にほん まわ

15名
1203教室 随時

みんなでくるくる～！！コマあそび
「日本のコマ回し」にようこそ！
日本の昔からあるコマについて学んだ後、実際
にコマを回して遊びましょう。初めての方でも、
教えてもらえるので安心！

定 員
会 場

幼児・小学生対 象
時 間

スプラッシュパラダイス

各 40名
学生食堂・屋外

大学生やお友達と一緒に水遊びやゲームを楽しみます！水遊び
には子どもの能力を伸ばす要素がたくさん含まれています。み
んなでびしょ濡れになって勉強では学べない力を伸ばそう！
※悪天候の場合は、中止となる可能性があります
【持ち物】水着や濡れても良い服装、着替え、帽子、タオル、(お持ちの方は)水遊びのおもちゃ

定 員
会 場

幼児・小学生対 象
時 間 N-1／10：00～11：00

N-2／11：30～12：30

申込
不要

申込
不要

申込
不要

N-1 N-2

M-1／10：00～11：00
M-2／11：30～12：30

Q 偏光シートで虹色アート！
へんこう にじいろ

60名
2201教室 随時

実は、光って波なんです！
ここでは光の偏光について、
とっても簡単な工作で楽しく学ぶよ！
これがわかれば、光がもっと身近なものに！

定 員
会 場

小学生対 象
時 間

申込
不要

参加
無料




