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（水）講師･松村剛志保健医療学部理学療法学科諦師
【会場］７号館３階治療室
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縄､ 鐘癖響

足病学とは､足から健康を考える学問分野です｡本誌座では､足病に至る

原因のひとつ､足のｱﾗｲﾒﾝﾄ(骨配列)を正しくする簡単なフットベツト

をご自身で作成して頂きます｡さらに､正しい歩き方､正しい靴の選び方

等もご紹介いたします｡尚､現在､足のトラブルでお悩みのかたには、

テーピング等での対処法もご紹介いたします。
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喜蕊倉浜松大学
後援：浜松市

〒431-2102静岡県浜松市北区都田町1230番地

TEL､053-428-3511(代）

http://www・hamamatsu-uoacjp／

お申込み方法は裏面をご覧ください。

(水):鶏星鰯:鱈ﾛデｭーｽ掌甑鯉願秦鍾"掌隷…
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l開講時間'18:30～19:3０１会場|浜松大学都田キャンパス７号館内

|お問い合せ|浜松大学エクステンションセンター

Tel(053)428-3514籍禰i輔器です。Ｆｏｘ.(053)428-8022蕊誤雛す。
E-mail:kisokyo＠hamamatsu-u・ac・jｐ
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会場：浜松大学都田キヤンパスフ号館内
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健康への関心が高まっている現在､注目されているキーワード

｢健康寿命｣｡平成24年度､浜松大学公開講座は、 1ｵﾑﾆバｽ形式ですので､§
１回単位での‘‐、
申し込みも可。、亀乳１
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＆ぜ．高齢化社会の中で健康で長生きできる、建
命一・苛
み画、一 、こころ、からだにつし､て考えます。雲

．『■■目

蹄
勉
対
乃
地
冶
》

１
１
１
１
１
１
座

一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
癖

欝
塞
雷
撫
議
蕊
蜜
，
葡
篭
〆
、
感
蔀
鋤

パーキンソン病と上手く付き合って

行くためには…｢早期に運動､長期に健やか」
､１割r】

ｈ聖

足病学-足から健康を考えましよう

鯉侭.菖瀞磯瀦
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(水)i鶏蕊麗:裟繍詫昨蕊繍溝掌…

転ばぬ先のからだづくり
(今日からできるエクササイズ）

蕊
中高年に必要なからだづくりのポイントの解説と実技を行い

ます｡皆で楽しく体を動かす｢運動あそび｣から､器具がなくても

自宅で行える｢転倒･骨折予防のための筋力トレーニング｣や｢疲
労回復ストレッチング｣をご紹介いたします。

介護予防の理念の広がりと共に､発症早期のパーキンソン病患者さん

に対する運動介入の効果が少しずつ明らかとなっています｡そこで

今回は｢早期に運動､長期に健やか｣を合言葉に､パーキンソン病の

特徴的な運動障害の解説と､その病態に適した運動方法を紹介し、

発症早期からの運動習慣確立について提案させて頂きます。

鵬亀扉｣、舞曲、,辞 堅』震遜､』恥

（水）講師｡吉田早織健康ブﾛデｭーｽ学部心身ﾏﾈジﾒﾝﾄ学科鯛師
講師・井口睦仁健康ブﾛデｭー ｽ学部心身ﾏﾈジﾒﾝﾄ学科助手
〔会場】７号館４階大講義室

蓋

日々の生活の中で｢疲れ｣を感じることは少なくないのではないで

しょうか｡そんな｢疲れ｣を緩和し､少しでも快適で健康的な生活を

おくるため''つぼ"を活用してみませんか?"つぼ"を使って健康で

豊かな毎日を過ごしましょう。

日常生活の中で役に立つツボ健康法
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(水)『駕驚藤鯉ﾛデﾕーｽ零細鯉…掌科鵬敬I， 姑１
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2008年４月より｢メタボ検診｣が始まり生活習慣病予防の様々な

対策がされています｡生活習慣の改善ポイントの多くは食生活に

あります｡｢何をどの位食べたらよいか｣｢どのように食べたらよい

か｣という食べ方が話題です｡そこで｢食べるタイミング｣について
調理法､食環境にいたるまでわかりやすくお伝えします。

生活習慣病予防講座
｢楽しくつくる美味しく食べる健康生活」
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（水）講師･川上栄子健康ブﾛデｭーｽ学部健康栄養学科醐師
［会場］７号館４階大講義室

■‘

」L・

§ご

ｉｆ懇

同じ環境にいてもこころの病気になる人とならない人がいます。

この現象は､こころの病はその人の性格とストレスとの間のアンバ

ラスから生じるためであると説明されています｡今回の講義では、

このアンバランスを最近の精神医学の知見から解説し､予防に何
が大切かを示します。

心を病む人､病まない人

※講座の録音･録画は不可とさせていただきます。※調座によって会場､募集人員は異なりますのでご注意ください。
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←至新所原駅 至掛川駅→
浜松大学前駅
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会 場

申 込方法’

開講時間'18:30～19:３０

会場|浜松大学都田ｷｬﾝパｽ7号館内

お問い合せ|浜松大学工ｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀー
ＴｅI.《053)428-3514
※電話受付時間は､平日10:00～16:50です。

Fox.(053)428-8022
※FAXは24時間受付けております。

E-mail：

kisokyo＠hamamatsu-uoacjp
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雨※運行日をご確認ください

←至新所原駅
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為｜浜松大学ﾄー ･圃一〃ｖ

至掛川駅-）
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③離職識i卿ば！
「浜松大学前』バス停下車。

⑬燕繍勇

常葉リハビリ
テーション病院

至浜松駅↓

申込先

酉

アクセス

謹軸浜松大学浜松大学工クステンションセンター
〒431-210Ｚ静岡県浜松市北区都田町1230番地

圃(053)42S-SO2Zm剛kiisokyo＠hamamatsu-u園acjp
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ＦＡＸ又は
郵送
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申込方法

下記の申込用紙に

ご記入の上､下記宛てに

ＦＡＸ又は郵送してください。

ご氏名､ご住所､TEL、

受講希望日を明記の上、

下記宛てにお送りください。

氏名

住所

受講希望日にＯを

つけてください。

〒

全ての日程に参加・１０/１７．１０/２４．１０/３１．１１/７．１１/１４．１１/2１
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平成21年度
浜松大学 公開講座

　「100年に一度」と言われる現在の世界金融危機を概観し、株式
市場の現状と今後を展望します。そもそも金融危機を引き起こし
た不良債権問題とはどのようなものか。株価指標と投資パフォー
マンスには、どのような関係があるのか。これらに加えて、近年
注目されるキャッシュフロー計算書の見方や、今後の株式市場の
行方についてお話します。

竹田　聡　ビジネスデザイン学部サービスと経営学科　准教授
立教大学卒業後、富士銀行（現みずほ銀行）勤務を経て、立教大学大学院修了。
専攻は金融経済論、証券投資論。

『金融危機と株式市場』
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(木)

　児童虐待が増加の一途をたどっています。児童虐待は、一部の
特殊な親だけの問題ではありません。子育てをする世代が「子育
てがつらい」と感じる要素の煮詰まってしまった最悪の現象が児
童虐待の問題だと考えます。社会を驚かせる事件の背景には、犯
人の幼児期からの虐待が多く確認されています。地域社会ででき
る子育て支援活動や、虐待予防について考えます。

柴田俊一　健康プロデュース学部こども健康学科　准教授
保健所・児童相談所などで臨床心理士としての職務経験あり。専門領域は児童
虐待、子育て支援、愛着障害など。

『児童虐待問題の現状と課題』
　　～地域でできる子育て支援・虐待予防～

　人間の基本的な動きのうち、「寝返る、起き上がる、立ち上が
る」の３動作は、障害があると、なかなかできない動作です。そ
こで、これら３動作について、通常どのように行っているかを知
り、介護などが必要となった人を動かす時に、如何にすれば介護
者の負担が少なく人を動かすことができるかを解説します。この
講義は、実際に皆様に身体を動かして頂きながら行います。従っ
て、ジャージなど動きやすい服装で参加されることを望みます。
山田英徳　保健医療学部作業療法学科　准教授
国立療養所東名古屋病院付属リハビリテーション学院卒業、静岡大学工学部
卒業、放送大学大学院修了。労働福祉事業団旭労災病院をはじめ16年間、急
性期から慢性期に至る各施設にて作業療法士として勤務。

『人間の基本的な動きについて
　　　　　　～介護に役立つ基本知識～』
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(木)
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  「安全・安心な国」として世界に冠たる地位を占めていた我が
国の安全・安心が、脅かされています。特に、大阪教育大学附属
池田小学校での児童殺傷事件以降、全国で学校への不審者の侵入
や登下校での誘拐など子どもが犯罪被害にあう事件が続発し、学
校、家庭、地域を挙げて、子どもを守る取組を進めています。そ
のような我が国の現状と英国での調査結果なども交えて､子ども
の安全・安心や学校の危機管理について考えます。

戸田芳雄　健康プロデュース学部心身マネジメント学科　教授
山形県公立学校教員、教育委員会指導主事・学校教育課長等を経て、文部科学
省教科調査官・体育官として保健体育、学校・子どもの安全教育などを担当。

『子どもの安全・安心と学校の危機管理』
11

(木) 　秋の夜、愛を歌う　ＭＯＮＪＹＵ
切ない青春の思い出はありませんか。
ほろ苦い中年の思い出はありませんか。
悲しい人生の思い出はありませんか。
秋の夜、愛の思い出と歌をあなたに。

安藤勝志　健康プロデュース学部心身マネジメント学科　教授
向島正喜　ビジネスデザイン学部経営情報学科　准教授　
小野澤隆　ビジネスデザイン学部サービスと経営学科　教授　
ＭＯＮＪＹＵのメンバーは向島正喜（ボーカル）・小野澤隆（伴奏）・安藤
勝志（作詞）の３人。向島は英米文学、小野澤は英学史、安藤は時代小説研
究が本業。

『秋の夜、愛を歌う』

　豊かな人間関係を築いていくためには、相手を思いやる
心とそれを形にして表現することが重要です。ちょっとし
た工夫で伝わり方が変わります、実践を通して楽しく学ん
でみましょう。

長谷川真知子　ビジネスデザイン学部サービスと経営学科　教授
元JALの客室乗務員。長年乗務員の指導育成に携わっておりました。現在、
サービスと経営学科で、サービス、ホスピタリティ、顧客満足、接遇などの
授業を担当しております。

『マナーは思いやる心の表現』

受講料
無料
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(木)

(木)
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(木)
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  中国は経済成長とともに貧富格差も拡大している。貧富格差の
拡大は社会不安の原因になり、経済成長を阻害している。貧富格
差の縮小は中国にとって社会安定と経済成長にかかわる重要な課
題となっている。本講座は中国の出稼ぎ労働者の現状確認を通し
て貧富格差拡大の形成原因を分析し、経済成長と社会公平の実現
のための政策方法と最低限の均衡点を考える。
白春　　国際経済学部国際経済学科　講師
新潟大学大学院現代社会文化研究科博士課程、博士(経済学)。専門：国際経
済、経済政策。日本地域政策学会理事。

『中国の経済成長と出稼ぎ労働者問題』
11

(木)

渡邊和矩　経営情報学部学部経営情報学部学科　教授
立教大学および立教大学大学院を経て、青山学院大学大学院博士課程。1989年
から本学に就任。著書に、「財務報告の展開」(中央経済社)、｢財務会計学通論
｣(税務経理協会)および「連結会計の基礎知識」(中央経済社)などがある。

『キャッシュ・フローと利益』
(木)
312

＊オムニバス形式ですので、1回単位での申し込みも可能です。

℡ 053-428-3514　
浜松大学エクステンションセンター
受付時間　平日10:00～16:50

主催：浜松大学エクステンションセンター
後援：浜松市

お申し込み用紙(FAX用） FAX.053-428-8022

御連絡先(電話番号もしくはメールアドレス)

希望日に○をつけて下さい。　全ての日程に参加・10/1 5・ 10/22・ 10/29・ 11/5・ 11/12・ 11/19・ 11/26・ 12/3

氏名 参加人数

氏名・御連絡先・参加人数･希望日を記載の上、
FAXまたはメールにてお申し込み下さい。
FAX.053-428-8022　Eメール:kisokyo@hamamatsu-u.ac.jp

お申し込み方法 お問合せ先

26
  利益は意見であるが、キャッシュ・フローは事実であると言わ
れています。本講座では、キャッシュ・フロー情報を伝達するキ
ャッシュ・フロー計算書と利益操作について概観した後で、利益
は意見であるが、キャッシュ・フローは事実であるという表現の
意味について考えてみたいと思います。その過程において、キャ
ッシュ・フロー情報の有用性を明らかにしたいと考えております。

会場：浜松大学都田キャンパス
時間：18:30～19:30
定員：60名(先着) 

渡邊和矩
経営情報学部学部経営情報
学部学科　教授

馬留


