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 ★地域スポーツ指導者養成講習会とは★ 

 ・地域スポーツ指導者養成事業は昭和５７年に発足 

 ・現登録数３０９名（令和５年３月末現在）となり、協働センターのリーダー、当協会 

  主催の講師、校区体育振興会のイベント推進役など多方面で活躍されています。 

 
 
 
 
 
 
 

     （参考）令和５年度 地域スポーツ指導者養成講習会内容 

第１会議室 
スポーツ実技 

実技 

 

（救急救命法） 浜松市東消防署 

スタジオ 
スポーツ実技 

実技 
地域スポーツ指導者 

（ピラティス） 日原 範子 

第１会議室 
スポーツ知識の習得 

スポーツ医学 
常葉大学 健康プロデュース学部 

（スポーツ栄養学） 三浦 綾子 

第１会議室 
テーピング実技 

実技 
常葉大学 健康プロデュース学部 

（スポーツコンディショニング） 眞鍋 和親 

 
 ★履修条件★ 年間を通じて所定の単位を取得できる方 
                      受講料無料（※交通費などは各自負担） 
 
 
 
 

日程：令和 6 年４月１7 日（水）～ 令和 7 年２月 19 日（水） 

時間：１９:００～２０:３０ 

※社会情勢によっては、実施計画を変更・中止にする場合があります。 

★こんな指導者を目指している方におススメ★ 

①スポーツに対して、広い視野をもった指導者 

②指導や行事運営に対して企画力や運営力を持った指導者 

③正しい指導法を身に付けた指導者 

 

申込：2 月１５日（木）から電話またはメールで（氏名・年齢・住所・電話番号）を浜松アリーナへ                                

【お問合せ先 浜松アリーナ】 

〒４３５－００１６ 浜松市中央区和田町８０８－１ 

電話：０５３－４６１－１１１１ FAX：０５３－４６１－１１１５ 

e-mail：arena@hamamatsu-sports.or.jp 

常葉大生特別枠 


