
令和４年 4 月２８日 
（学生用）新型コロナウイルス感染症の感染者から濃厚接触者相当者に該当すると連絡があったとき 

 
 
 
 

 

陽性になった方の「発症日」を感染者に確認してください ※「発症日」は、保健所が特定します。 

あなたは 
 

「濃厚接触者相当者」 
 

です。 

自宅待機を推奨します。 
 

・感染者の発症日を 0 日目として 7 日目まで自宅待機を推奨し
ます。ただし、感染対策を行わずに感染者と会食などをした
場合は、感染対策が徹底されている場合より二次感染率が高
いため、7 日間の自宅待機をしてください。 

 
・８日目以降に発症する可能性もあるため、引き続き体温を測
るなどの健康観察を必ず行ってください。 

あなたの健康状態に以下のような症状は 
ありますか？ 

 
・発熱・咳・のどの痛み・頭痛・倦怠感など 
風邪のような症状はありますか？ 

・呼吸困難・嗅覚・味覚症状など 
新型コロナウイルス感染が疑われる症状は
ありますか？ 

「濃厚接触者相当者」に 
該当しません。 

 
・現在のところ、対応は
必要ありません。引き
続き、感染予防対策を
徹底してください。 

医療機関で 
検査してください。 
 

医療機関で 
検査してください。 
 陰性 

「新型コロナウイルス感染が判明
した場合等の対応について」を
参照し、対応してください。 

陽性 

いいえ 

はい 

いいえ 

あなたの健康状態に以下のような症状は 
ありますか？ 

 
・発熱・咳・のどの痛み・頭痛・倦怠感など 
風邪のような症状はありますか？ 

・呼吸困難・嗅覚・味覚症状など 
新型コロナウイルス感染が疑われる症状は
ありますか？ 

はい 

陰性 

はい いいえ 

陽性 

以下の２つの「両方」にあてはまりますか？ 
１． 陽性になった人と、その人の「発症日」2 日前より後に会った。 
２． 陽性になった人と、感染リスクがある状態で接近した。 
 
「感染リスクがある」とは、以下ア～オのいずれかに該当する場合 
ア 感染者と生活空間（食事や洗面浴場等の場）を共有している者 

（寮の同居者など） 
イ 1ｍ以内の距離（互いに手を伸ばした際に触れる距離）で互いにマ

スクなし（※1）で会話をした者 
ウ 1ｍ超から 2ｍ未満（互いに手を伸ばした際に触れない距離）は保っ

ていたが、必要な感染予防策なし（※2）で、感染者と 15 分以上の
接触（会話や飲食等）があった者 

エ 感染者からの距離に関係なく、換気等が不十分な空間に一緒にいた
者 

オ その他、感染予防策が不十分な環境で感染者と接触した者 
※1不織布マスクを推奨。 

フェイスシールドやマウスシールドはマスク着用とみなさない 
※2 マスクを着用していたかのみならず、マスクによって鼻や口が隙間

なく覆われていたかを判断 

感染者から「濃厚接触者相当者」に該当すると連絡があったとき 


