
 
 
 

令和 4 年度 浜松市と常葉⼤学との連携講座 
 

 

かけっこが速くなるためには？ 
より⾼く跳ぶためには？ 
  楽しく鍛

きた
える運動をしま

す！ 

☆講師 常葉⼤学健康プロデュース学部 ⼼⾝マネジメント学科 井⼝講師＆ゼミ学
⽣ 
☆⽇時 令和 4 年 9 ⽉ 23 ⽇（⾦/祝⽇）  

午前 10 時受付 10 時 30 分〜11 時 30 分 
☆会 場 和地協働センタ−体育館 
☆⼈ 数 10 ⼈             ☆締切り 9 ⽉ 17 ⽇ 午後 5 時 
☆費 ⽤ 無料 
☆服 装 運動のできる服装（ズボンできてね）☆持ち物 体育館シューズ、飲み物、タオ
ル 

講座⾵景を市や⼤学の
ホームページに掲載す
ることがあります。 
ご了承の上、お申込みく
ださい。 

名前  学年  

住所  

連絡先電話  

 

参加申込書  

    
切り取り 

……………………………… 切り取り ……………………………………………… 
…… 
 
 
 
 


