
知識･理解（DP1） 思考･判断（DP2） 関心･意欲（DP3） 態 度（DP4) 技能･表現（DP5）

健康および体育・スポーツ分野
における基礎的知識を修得し、
専門家として求められている知
識・技術を身につけている。

修得した健康・体育・スポーツ
分野における基礎的知識を根拠
とし、対象者のニーズを把握で
きる。

健康・体育・スポーツ分野
に興味関心をもち自ら学び
続けることができる。

関係者同士の立場や考え方を
尊重し、連携を図ることがで
きる。

健康・体育・スポーツに関して、
様々な健康レベルや技能レベル
に合せて、指導・支援案が作成
できる。

常葉大学 健康プロデュース学部 心身マネジメント学科 カリキュラムツリー

ディプロマポリシー（学位授与に関する方針）

目標

教職系 体育実技 社会系 心理系 卒業論文 教養系

体育の学びだけではない、
保健体育教員

アスリートの「体」を
まかされるスペシャリスト

運動から人々の「健康」を
支える実践者

「こころ」をケア
できる専門家

法学（日本国
憲法を含む）

体育講義

学校保健

安全教育学

健康教育学

体育経営管理学

体つくり運動

器械運動

陸上

水泳

バレーボール

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

剣道

ダンス

サッカー

卓球

バドミントン

テニス

柔道

野外活動：
スキー

トレーナー概論

トレーニング概論 運動生理学概論

解剖学概論

医学一般基礎

機能解剖学Ⅰ

トレーナー演習

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
論・演習

救急処置法

ｽﾎ゚ ﾂー整形外科学

健康とスポーツを学び、心身を支える専門家を育成します。

社 会

こころ からだ

健康ﾌ゚ ﾛﾃ゙ ｭー ｽ概論

健康運動指導士／
実践指導者

健康運動指導演習

エアロビック
運動演習 障害者スポーツ論

スポーツ史

全
学
共
通
科
目
・
学
部
共
通
科
目

卒業研究Ⅰ

健康科学概論

心身関係論

生活習慣病論

健康ｽﾎ゚ ﾂー栄養学

ｽﾎ゚ ﾂー教育指導論

AT系

スポーツ社会学

機能解剖学Ⅱ

生理学

スポーツ生理学

公衆衛生学概論

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ演習

スポーツ傷害
評価法

ジュニア
スポーツ演習

スポーツ心理学概論

キャリア開発論Ⅰ

英語ｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝⅠ

英語ｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝⅡ

情報リテラシーⅠ

情報リテラシーⅡ

健康ﾌ゚ ﾛﾃ゙ ｭー ｽ展開論

4年後期

4年前期

3年後期

3年前期

2年後期

2年前期

1年後期

1年前期

「身体」「心理」
「社会」の3分野を健康学
の視点から幅広く学ぶ

身体系

スポーツ
評価測定法

学位：学士（健康学）

スポーツ
A・B・C・D

健康系

保
健
体
育
科
教
育
法
１
な
ど
の
教
職
科
目
（
自
由
科
目
）

生涯スポーツ論

運動学

ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞ

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ
論・演習

キャリア開発論Ⅱ

リサーチ
デザインⅡ

専門演習Ⅰ

専門演習Ⅱ

卒業研究Ⅱ

アスレティック・
トレーナー受験資格

運動処方演習

介護予防
運動演習

運動処方論

障害者スポーツ
演習

スポーツ
ビジネス論

生涯スポーツ演習
スポーツ内科学

発達心理学

人間関係論

スポーツを強みに
社会貢献やビジネス
で活躍する

中学校・高等学校
「保健体育」教員免許状

人間力
セミナー

教養
セミナー

リサーチ
デザインⅠ

ｸ゙ ﾙー ﾌ゚ ｱﾌ゚ ﾛー ﾁ論・演習

心理サポート論

健康発育発達論

健康運動指導論

健康づくり運動演習

ｱｽﾚﾃｨｯｸ
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

ｽﾎ゚ ﾂーﾊ゙ ｲｵﾒｶﾆｸｽ

スポーツ振興論

武道文化論

臨床心理学

応用スポーツ心理学

人格心理学
スポーツの思想

公認心理士・
臨床心理士養成
大学院指定校進学

コーチング論

心理療法論

ｽﾎﾟｰﾂﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ論
心理療法演習

障害児心理学

心理臨床ﾃｽﾄ論・演習

臨床スポーツ心理学

身体運動文化論

ｽﾎﾟｰﾂﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ論


