
常葉大学のみなさま

履歴書作成
～基礎編～

株式会社ディスコ
キャリタス就活アドバイザー



○履歴書の選び方

○履歴書の書き方

○あるあるNG集

○キャリタス就活のお得情報

本日の内容

余裕のあるうちに何枚か書いておこう✊



履歴書の選び方



【目的】書類選考・面接時の資料として使用する

【様式】企業ごとに異なり、採用ＨＰからの
ダウンロードや説明会での配布で入手できる

【目的】面接時の資料として使用する

【様式】学校指定or市販
※一部、ESの代わりに書類選考から使う企業も

エントリシートとは・・・

履歴書とは・・・

ESと履歴書の違い

⇒入社後に、社内資料として保管



基本的には「大学指定」の履歴書を使用！

大学のキャリア支援課で販売！



履歴書の書き方
～常葉大学キャリアガイドブック「企業にエントリーする」を参照～



履歴書のポイント



履歴書のポイント

最初に押印する
※真っすぐ押す

※曲がり・かすれNG

裏に学校名+氏名
最後に貼る

ふりがな：ひらがな
フリガナ：カタカナ

持参：当日
郵送：投函日



履歴書のポイント

「学歴」書いてから

中学校卒業から
和暦 or 西暦
どちらかに統一

卒業見込みも
忘れずに

「職歴」書いてから

「なし」「以上」
※アルバイト含まない

正式名称で
※2級以上が目安

年・月も忘れずに



自己紹介書のポイント

人間性
を伝えたい

専門性
を伝えたい

「学業分野」は早めにまとめて
ゼミの先生に1回は相談しましょう！
自己PR・志望動機は他の動画にて👀

異なる分野を推奨



その他の見直しチェックポイント

□丁寧な文字で書かれているか

□文字がにじんでいないか

□書き直しの跡が無いか

□紙の汚れ、シワが無いか

□全体的にバランスよく書かれているか

✓

✓

✓

✓

✓

「読みたい」と思えるかどうか、
書き終わったら最終確認しよう！



あるあるNG集



【考えてみよう】改善点はどこ？

7ヵ所

7ヵ所



改善点はここだ！

和暦 or 西暦
どちらかに統一
※ここは和暦

丁寧に囲む

きれいにまっすぐ
丸 or 四角
どちらかに統一

6と0、7と9、4と9
等見分けつくように

ビジネス用アドレス

修正テープは不可

バランスが悪い



改善点はここだ！

「令和2年3月」
と単位も忘れずに

「学歴」書いてから

中学校卒業から

同じでも再度記入
「職歴」書いてから

「なし」「以上」

正式名称で
※「普通自動車第一種
運転免許 取得」等



キャリタス就活のお得情報
※視聴特典あり！



自己紹介書例、ボールペンの選び方まで！



みんなが「本当に知りたいこと」がココにある！

○○社の
ES質問と
実際の回答

インターンの
雰囲気や
オススメ度

インターン
参加者向け
早期選考の
有無

○○社の
選考ステップ
筆記試験

GDテーマ…

先輩のアドバイス

「○○社を
受けるなら
この準備が
必要！」

面接の
雰囲気

どんな面接官か
何を聞かれるか



参加満足度95.2%！まずは今すぐ予約！

すべての学生対象

体験型
コーナー



栄養士・管理栄養士を目指す方はこちら！

まずは
メンバー登録
しよう↓



『全て読まれるわけではない!?読まれるESとは？』

なんと!!
金融/商社／流通など

全10業界のES添削例
がGETできる！

★視聴特典★


