
開始
しま～す

常大生の
疑問質問に答えます！

株式会社ディスコ
キャリタス就活アドバイザー



こちらの動画では…

就活準備…
インターン…
面接…

常大生（浜松）の皆さんから集まった

「疑問・質問・不安」に
キャリタス就活アドバイザーがお答えします!!



◆就活準備

◆インターンシップ

◆就活本番 今日で
すっきりだよ

◆選考対策



◆就活準備

◆インターンシップ

◆就活本番 今日で
すっきりだよ

◆選考対策



常大生が知りたいこと～就活準備～

どのような準備をしたらいいのか
よく分からない…

・企業希望が決まっていないが、いつまでに何をやっておけばいい？
・就活のビジョンが具体的に描けない
・自己分析の方法がよく分からない
・具体的に何をしたいか決まってない…まずいろいろ企業見るべき？

他にも…



就活スケジュールのおさらい

興味のある業界・企業について調べる

ToDo

3つの方法で自己分析をする

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟに参加して自分に合うか確かめる



客観的な
診断適性テスト

を受けよう

①3つの方法で自己分析する

自分自身で
振り返る

自己評価

どんどん
書き出そう

1

他者からの
指摘

見てもらおう
聞いてもらおう

他己評価

2

3

客観評価

何度も
繰り返す



考えたこと

・気になる企業名とその理由

✅ あなたが感じたことを記入

②興味ある業界について調べる

業界情報

・気になる業界名
・事業内容
・業界トピックス
・業界が取り組む課題
・関連する業界

✅ 事前に調べて記入する
✅ セミナーで聞いた話を記入



キャリタス就活の「業界MAP」が使える！

売上高

かんたん解説
業界の解説

重要キーワード



ココに注目👀



食べることが大好きなら… 「どこに関わりたいか」

川上

川中

川下小売店・フードサービス

消費者に食材・食品を売る

食品商社

企業や店舗に食材・食品を売る

消費者

モ
ノ
の
流
れ

食品メーカー

食材・食品をつくる

そもそも“興味ある”業界が見つからない人は！

自分で解決できないこと・悩んでしまうことは
キャリア支援課に相談しよう！



キャリアガイドブック「業界・企業研究」も参照！



この仕事をする上で大切なことは？

一番苦労することや、やりがいは？

どんな人たちと連携しているのか？

どのような工夫が隠されているのか？

他社と異なる点は？

聞いたこと・学んだこと・感じたことは必ずメモを📝
参加後の振り返りも忘れずに！

③ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟに参加して自分に合うか確かめる

自分の価値観と合ってる？

乗り越えられそう？共感できる？

一緒に働くイメージはできる？

自分もやってみたいと思える？

ココだから働きたいと思える？



常大生が知りたいこと～就活準備～

自分に合っている仕事の
見つけ方を知りたい

・自己分析してもやりたい仕事が見つからない…解決方法ある？
・やりたい仕事がない…はっきりとどこに勤めたいかが不透明

他にも…



「自分」と「仕事」の両方をじっくり知る必要がある

例えば「価値観」
自分の価値観と
どこがフィットする？

例えば「特徴・強み」
自分の特徴や強みを
どう活かせる？

企業の事業内容
仕事内容などを
「自分の軸・視点※」
でしっかり研究する
※自己理解で把握

仕事理解自己理解

「自分に合った企業の選び方」
の動画でも詳しくお伝えしています！



常大生が知りたいこと～就活準備～

希望する業界は明確にあるけど
どの企業がいいか見分けがつかない

・やりたい仕事はあるが、どこの会社でできるか分からない

他にも…



同業他社を比較しよう！

◎売上比率はどうなっているか

◎これから伸ばしたい商品（サービス）は何か

◎競合企業（業界）はどこか

◎競合企業（業界）に対する課題は何か

◎顧客はどのような業界（企業・一般消費者）か

◎顧客が抱える問題点は何か

◎管理職の平均年齢は何歳か

◎どのようなタイプの社員が活躍しているか

商品（サービス）

競合

顧客

人材

フリーワード検索も使って
どんな企業があるかを知ることから始めよう！



常大生が知りたいこと～就活準備～

合同企業説明会ではどこに
注目して話を聞けばいいの？

・合説で人事採用担当者は学生のどこに注目しているのか
・合説に参加しているが、その後何をすればいいか分からない

他にも…



自分とその企業の「接点」に注目！

①その企業に対して「良い！」と感じたこと
どこに興味を持ったのか？
どこに魅力を感じたのか？

②私がその企業で働く・その仕事をするなら
自分に合いそうか、やりがいを感じられそうか
⇒それは何故か

自分と結び付ける

感じたことは必ず言葉にしよう！



セミナー終了後の効果的な動き方

セミナーを「聞いただけ」ではもったいない！
その後のアクションで差が付くので注意⚠

①セミナーで聞いた情報をまとめて振り返る
企業比較シートを活用
⇒志望動機作成がスムーズになる

②セミナーに参加した企業にアプローチ
参加しただけでは何も起こらない！
エントリーなど必ずアクションを起こそう



常大生が知りたいこと～就活準備～

県外で就職希望の場合、
どう情報収集＆活動すればいい？



基本的な動きは、県内就職と同じ！

⊕気になるエリアの就職情報サイトを探す
⇒全国サイトには掲載の無い企業が
見つかる可能性あり

⊕休日を使ってその場に足を運んでみる
⇒その土地の空気感や実家からの距離感
なども確認しておくとギャップを減らせる

で探すなら…



常大生が知りたいこと～就活準備～

専門外の進路に進むとき、
どのように企業研究を進めたらいい？



専門分野で学んだことをどう活かしたいか？

専攻

一人ひとりに
合った対応を
考えてできる
ようになった

仕事

一人ひとりの
ニーズを
引き出して
提案する

イベントなどを活用してどんな仕事があるかを
広く知ることで、深く知りたい企業と出会える✨
「自分に合った企業の選び方」でも紹介！



参加満足度95.2%！まずは今すぐ予約！

すべての学生対象

体験型
コーナー



栄養士・管理栄養士を目指す方はこちら！

まずは
メンバー登録
しよう↓



常大生が知りたいこと～就活準備～

モチベーションUPや
ストレスコントロール法を知りたい！



□「一人きり」になりすぎないようにする

□毎週のちょっとした目標を作る

□スケジュールを書き出し
ひと目で分かるようにする

□息抜きの時間をしっかりとる（メリハリ重要）

□過去のことは気にしない

聞いてもらうだけ
でも気分転換に

キャリア支援課
は皆さんを
待っています

アクションの
可視化は

安心につながる

就活のことを
考えない
時間を作る

「今」に
集中する

先輩の就活モチベーションUP方法



◆就活準備

◆インターンシップ

◆就活本番 今日で
すっきりだよ

◆選考対策



常大生が知りたいこと～インターンシップ～

ESがなかなか通らず、
インターンシップに参加できない…

・とりあえずインターンシップに行こう！はよくない？

他にも…



リモートワークに積極的な企業

例）IT業界、人材業界

同じような価値観・働き方 に広げる

“食”に関わる業界

例）食品パッケージメーカー、食品商社

同じような業界 に広げる

BtoBの営業

例）金融業界の法人営業、機械ﾒｰｶｰの営業

同じような職種 に広げる

気になる企業・職種

例）リモートワークに積極的な食品メーカーの営業

大手・人気企業だけでなく、周辺に目を向けよう

「業界理解を深めたい」「職種体験をしたい」
など、目的を明確にして参加すると◎



常大生が知りたいこと～インターンシップ～

希望企業へのインターンシップの
参加は必須？

・インターンシップに行っていなくても、その後の選考に影響しない？
・同じ企業のインターンシップに何回も参加した方が有利か？

他にも…



確かに「早期選考」はあるけど…必須ではない！

「インターンシップ定員＜ 採用人数」も多い！
企業理解を深めて積極的にチャレンジしよう🔥
複数回の参加も、より理解を深められる手段✨



常大生が知りたいこと～インターンシップ～

インターンシップで何聞けばいい？

・質問をする際に差別化できるポイントが知りたい

他にも…



質問の考え方

キーワードは…

「働くイメージが湧くかどうか」

差がつくポイントは…

「自分の意見を述べられるか」



◆就活準備

◆インターンシップ

◆就活本番 今日で
すっきりだよ

◆選考対策



常大生が知りたいこと～就活本番～

エントリーするとどうなるの？

・どのくらいの企業を受ければいいのか
・内定は何社でももらっていいのか

他にも…



エントリー＝情報収集＆企業への意思表示

自分が納得いくまで就活を続けよう！
複数内定を持っていても入社できるのは1社…
保持が2社以上にならないよう誠意ある対応を

平均30社前後



◆就活準備

◆インターンシップ

◆就活本番 今日で
すっきりだよ

◆選考対策



常大生が知りたいこと～選考対策～

ESは何から始めればいいの？

・趣味、特技はどのくらい出来れば特技と言えるのか

他にも…



鉄板の2大質問には答えられる準備を！

趣味：あなたらしさが伝わるもの
特技：「やってみて！」と言われても困らないもの



○○社の
ES質問と
実際の回答

インターンの
雰囲気や
オススメ度

インターン
参加者向け
早期選考の
有無

○○社の
選考ステップ
筆記試験
GDテーマ…

先輩のアドバイス

「○○社を
受けるなら
この準備が
必要！」

面接の
雰囲気

どんな面接官か
何を聞かれるか

気になる企業のESの質問も載っているかも！



常大生が知りたいこと～選考対策～

ここに入りたいと熱意を伝えるために
具体的にどんなことが必要？

・面接での受け答えはどのくらいの単語数で回答すればいいか
・面接で緊張しない方法

他にも…



それ、うちじゃなくても
出来るよね？

私は●●という夢を持って
おり、貴社の●●事業であ
れば、私の●●という強み
を活かせられると思い、
志望いたしました！

いえ、同じ●●という事業で
も、御社は世界的にも幅広
い販売ルートを持っており、
グローバルに活躍したい私に
合っていると考えます。

御社でなければ私の叶えたい
ことは出来ません！

なるほど…じゃあうちじゃな
いとダメだな…。うちも

グローバルに活躍してくれる
人材が必要だ！

同業他社比較で「ココだから」を伝えられるように

1分程度、200~300文字程度が基本！
ですが…その場で臨機応変に対応しよう✊
キャリア支援課で練習もできます☺



さいごに

キャリア支援課や
就職情報サイトの人

就活は早めに動こう！

とよく言われると思いますが…

なぜか

就活が遅れた理由を
企業から聞かれる事例が例年あるから…

大学限定で公開されている動画も見ながら、
1つずつ着実に準備を進めていきましょう✊

というのも理由の1つです



そもそもどんな業界？から
差が付く重要キーワードまで紹介★

33業界
約1,000社が
ひと目で分かる！

先程お伝えした「業界MAP」はこちらから！



『動画で面接の様子が分かる!面接攻略のポイント』

★視聴特典★

なんと!!
内定をもらった先輩の

面接の応対例
が視聴できる！

確認＆視聴できるよ！


