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「濃厚接触者相当者」チェックリスト 

本学の学生や教職員等に、「濃厚接触者相当者」になる人はいますか？ 

ア～オのいずれかの条件に当てはまる者を「濃厚接触者相当者」とします。 

□ ア 感染者と生活空間（食事や洗面浴室等の場）を共有している者 

  例：同居や寮などの同室者、同室での宿泊者 

□ イ 1m 以内の距離（互いに手を伸ばした際に触れる距離）で互いにマスクなし（※

１）で会話をした者 

  例：１ｍ以内でパーテーションのない場所で一緒に食事をした者等 

□ ウ 1m 超から 2m 未満（互いに手を伸ばした際に触れる距離）は保っていたが、必

要な感染予防策なし（※２）で、感染者と 15 分以上の接触（会話や飲食等）が

あった者 

  例：２ｍ未満でマスクなしで 15 分以上一緒に食事をした者等 

□ エ 感染者からの距離に関係なく、換気等が不十分な空間に一緒にいた者 

  例：自家用車や更衣室などで換気をせずに一緒にいた者等 

□ オ その他、感染予防対策が不十分な環境で感染者と接触した者 

  例：カラオケボックスなどの密室空間に一緒にいた者等 

※１ 不織布マスクを推奨。 
   フェイスシールドやマスクシールドはマスクの着用とはみなしません。 
※２ マスクを着用していたかのみならず、マスクによって鼻や口が隙間なく覆われていたかを 
   判断する。 
 


