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常葉大学公開講座2015

住み慣れた地域で
健やかに生きるために
住み慣れた地域で
健やかに生きるために

日　　　程

会　　　場
対象・定員

受　講　料
申し込み方法

お申し込み・
お問い合わせ先

①11月27日（金）　13：30～15：30　　受付開始　13：00
②12月14日（月）　13：30～15：00　　受付開始　13：00
　　　　　　　※１回目と2回目の曜日が異なります。ご注意ください。

城東保健福祉エリア保健福祉複合棟 研修室（静岡市葵区城東町24-1）

地域で行われる高齢者のデイサービスに興味・関心のある方
地域で行われる高齢者のデイサービスの運営に関わっている方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各回100人程度

無　料

10月20日（火）より 受付を行います。
電話で静岡市社会福祉協議会または常葉大学に申し込んでください。

静岡市社会福祉協議会　葵区地域福祉推進センター TEL 054-249-3183
又は　常葉大学静岡キャンパス　水落校舎 TEL 054-297-3200

　静岡市では、介護予防のためにS型デイサービス
を市内地区公民館・集会所で開催することを推進
し、高齢者が気軽に参加できる交流の場となって
います。S型デイサービスは多くのボランティアが
試行錯誤をしながら工夫して運営しています。
　常葉大学健康科学部と静岡市社会福祉協議会
では、健康長寿を推進することを目的に、S型デイ
サービスに興味関心のある人や実際に運営している
ボランティアを対象として交流することの意義や介
護予防に向けた留意点について楽しく学ぶ機会を
提供いたします。



日　　　程

地域デイサービスの意義と市内の活動状況　　　　　　【講師】阿部修　静岡市社会福祉協議会副主幹

Ｓ型デイサービス実践報告　　　　　　　　【講師】山本弘三郎　安東地区福祉推進協議会くすのきの会会長

介護予防の効果を高めるための視点　　　　　　【講師】青田安史　健康科学部静岡理学療法学科准教授

分科会A：高齢者が無理なくできる運動　　　　　【講師】磯崎弘司　健康科学部静岡理学療法学科教授

分科会B：認知症がある方も楽しく参加していただくために
【講師】杉井たつ子　健康科学部看護学科准教授

分科会C：手作りレク用品の活用
【講師】静岡市社会福祉協議会職員・葵区S型デイサービス会場スタッフ

住み慣れた地域で健やかに生きるために
（全２回）

第１回　11月27日（金）　13：30～15：30

第２回　12月14日（月）　13：30～15：00

常葉大学公開講座2015

会場案内図

城東保健福祉エリア保健福祉複合棟 研修室
TEL：054－249－3180
静岡市葵区城東町 24-1
《静鉄バス》
・安東循環線 中町回り
　「城東保健福祉エリア」バス停前
・水落町回り
　「城東保健福祉エリア入口」下車
　徒歩 3分
※駐車スペースに限りがあります、
　公共交通機関等でのご来館にご協力お願いします。
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【座長】影山セツ子　健康科学部長・看護学科教授

パネルディスカッション「地域で介護予防を広げよう」


